# Ansamble RESTAURANT SCOLAIRE GUERN

Boubapabhor b mentces P prEE A tertoes

Semaine n® 9 du 23 au 27 Février 2015 ( AEmaN
La betterave :
LUND| MARD! MERCREDI JEUDI VENDREDI Crue, cuite, mixée
en patage ou
) . Matédolne de \égumes WB Terrine de “purée, la betterave
Entide Crépe au fromage Caruttes rapées mayonnaise Potage campagne se déguste de milles
!
o Sauté de dinde . Filet de colin au - Beignet de poisson facons !
PLat pincipal N Chipolatas Réti de porc au .
forestiere beurre blanc citron
s ) . Epinards ( Ry
Accompagrement Petits pois Frites Riz crdole Haritots vertsﬁml béchamel/pdt -
Produit laitier Coulommiers Fendu président
Dessert Fruit (kiwi) Flan napp¢ caramel \ Barre bretenne \ 'atehu de milh Fruit (pomme)
we uﬁ ™, Le Kiwi:
{ semale  Pour finir Uhiver en
Semaine n° 10 du 2 au 6 Mars 2015 ™ f forme, mange ce
B !w fruit riche en
LUND! MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI S LN vitamine C ! E
. pourquol pas au
MacBiole B petit-déjeuner :
Entrée Taboulé Salade du léon Salade verte Potage de légumes tonus assuré pour (a
mayonnaise
journée !
Aiat Colombo de volaille Sauté de boeuf sce Cordon bleu Tortis a la Colin sauce beurre e~
atprinctpz provengal carbonara blanc { tm“ \
urée carottes et . - Salade dutéon:
Accompagnement Riz pilaf e o A Haricots verts nPomrne vapeur chou x fleurs, mais
panhals - !
Produit Laitier Cantafrais Rondelé
Desseit Créme dessert Fruit {poire) kmit (clémentines) \ Pain d'éplices 8 | Ran au chocolat e ——
En souligné les frits et lémluﬁs de salson, fril} indiqué servi selon sa wrpanthilfe paget
#% Ansamble RESTAURANT SCOLAIRE GUERN
sematne n” 11 du 9 au 13 Mars 2015 (Mo Y e cassoutet ;
- Specialité régionale
LUND| MARD} MERCREDI JEUDI VENDREDI du Langued.oc a
— - W base de haricots
i blancs et de
Entrée Taboulé Salade antillaise Carottes rapees Pité de foie " viande. Son nom
vinaigrette .
X vient du plat plat
isé 3 A . . Filet de colin sauce .
2iat pincioal Palerotr;rlr)‘raatlese e Filet de dinde roti | Nugget's de volaille a’ Cassoulet n normande dans lequel il
Petits pois & la , ‘ ———
Accompagnemant Haricots verts Gratia::r:w ¢ ":npc!:;: (haricots blancs) Carottes au jus { 3 )
Produit laitier Vache qui rit saint paulin fromage blane sucré Fondu président
Dessert Fruit (banane) Liégeots vanille i?urée de pommes Ananas
semaine n” 12 du 1§.au 20 Mars 2015 ( Whedeta \ JEUDI :
sernaine C .
F ; aswingen |
CpT— LUNDI MARDI MERCREDI UL VENDREDI \/ cuisine ! |
R ) |, LAustralie et ses |
] P rythmes '
Entrée Salade verte salade western Potage aborigen |
v , In
2lar peinzizal ”ﬂachis parmentier el ,de i Steak haché Hoki pané sce citror /
’ : ° artisanaux
Aczomoageament . Frites Haricots beurre i?i)élée de légumes § | cmm ;
.. |
Produit lailier Yaourt aromatisé Vache qui rit Tl e arur [
pé h d - Salade melbourne
. . Flan napp¢ au Compote pomme ree de pommes nomme de terre |
Dagse, t Fruit (Riwi) caramel banane poires |pO1s30N

En souligné les fruits et légumes frais de saison, fruit indiqué servi selon sa disponibilité pag_e.’i_—_



